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Prefata

Viata pe netdcute

S TATEAM INTINSE PE O PAJISTE LA BREAZA. Era pe vremea cand
pajistile nu apartineau nimanui si nu erau ingradite. Stiteam
si fumam tigdri vechi gasite intr-un dulap ascuns si ne uitam la
nori. Eu le vedeam formele, iar lleana le vedea miscarea. Erau tim-
puri in care era timp. Ne plictiseam de multe ori pe zi, pentru cd in
ritmul lumii nu intrase valul de bruiaj al internetului. Doar eram.
Dar ne bucuram sa fim impreuna si mai ales sd visam cd aveam sa
facem lucruri mari si importante in viata.

Abia ce ne imprieteniseram, dar aveam acelasi vibe, in cel mai
diferit mod posibil. Eu, o introvertita visitoare trdind intr-o lume
a mea paraleld, iar lleana, definitia extrovertitului, fiindu-i impo-
sibil si-si inghitd vreun cuvint sau sd-si lase o parere neauzita.

Ma fascina cum clocotea. Se vedea in ochii ei, cei mai verzi
ochi posibil, ci are de spus un miliard de lucruri, de dirAmat un
infinit de ziduri si de mutat din loc munti de preconceptii.

N-avea liniste, nici stare, pentru ci avea de netacut.

Pe vremea aceea nu era populard inci, pentru ci toate con-
striangerile 1i ingradeau vocea, alaturi de oamenii mici, fara vizi-
une, care se sperie cand vad o fortd si incearca sd o controleze si sa

0 ascundi cu vorbele lor mici. Dar era clar ci avea sd devina.
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La vremea despre care va vorbesc era complet cruda si viata
nu-i rotunjise colturile, inca nu existau filtre, iar tineretea ii era
gaz pe foc. Urma sd arate tuturor cd a spune si a face tot ce vrei este
corect. Cel mai corect.

Nu m-am gandit nici o secunda cd nu avea sa reuseasca tot
ce-si propunea, m-am gandit insd cd urma sa fiu acolo cand aveau
sa se intimple toate. Ca orice om care se expune mereu intempe-
riilor cu un curaj de multe ori vecin cu nebunia, ii trebuia cineva
care si se uite in ochii ei de strugure si sd-i spuna din suflet ade-
varul, sd calmeze vipaia si sa-i dea intr-un spatiu enorm confortul
unui acasa sufletesc.

Stateam deci pe pajiste, fara sa stim Yin-ul si Yang-ul care
eram de fapt, si doar ne completam asa, natural. Nu ne-a inteles
nimeni, cred ca nici noi, doar Dumnezeu ne-a pus cu mana.

De-atunci, au trecut peste 35 de ani, iar lleana a avut, in tot
acest timp, ca pilon central al existentei ei netdcerea. Chiar si atunci
cand ar fi fost mai simplu s taca, sa treaca peste, sa se uite in altd
parte, pur si simplu nu a putut sa o faca. Sau nu a vrut.

Glasul puternic al llenei are in spate un suflet de-a dreptul
enorm, aproape fara granite, pe care energia ei, si ea enorma,
il potenteazad, astfel incat ficutul de bine pare ceva ce-i curge na-
tural prin vene.

Mai are si o inteligenta plina de viziune care o duce chiar din-
colo de ce isi propune si o vointd pe care cu greu o intdlnesti la
cineva care nu e sportiv de performanta olimpic.

Si mai are ceva. Ceva care schimba orice tablou: autenticitate.
Ceea ce vaspune va fiintotdeauna ceea ce gindeste si ceea ce crede.
Sieu sunt sigura ca abia asta ii da putere, vizibilitate si magnetism.
De asta o asculta oamenii, pentru ca simt cd totul porneste din
convingere si din adevarul personal.

Céteodatd, mad retrag cumva din sufletul meu de prietena si
ma uit cu ochii mintii, obiectiv, la lleana si imi dau seama ca a fost

inzestratd cu foarte multe calitati, dar mai ales ci si-a folosit toate
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aceste calitati ca sa fie astazi o voce incontestabila intr-o Roménie
care are nevoie de ea.

Ah, si ce am uitat sd zic: e frumoasd - dar asta ati vazut deja
pe coperta.

§i, intorcdndu-ma la pajistea de la Breaza, unde am fost de cu-
rand si unde am trdit impreuna atitia nori si atatia sori de-a lungul
anilor, pot spune cd, desi timpul nu mai sta ca atunci si, pe deasu-
pra, s-a mai si scurtat, l-am trdit bine, l-am trait intens si cu folos.

Anul acesta, anul 50, are o rotunjime speciald, pentru ci tot
ceea ce a reiesit din muncd multa si perseverentd este incununat
de reusite, de lumina si de implinirea visurilor. E anul cel mai po-

trivit pentru a scrie o carte.

lleana mea, iti doresc ca doar cerul de Breaza sa-ti fie limita in con-
tinuare si ma bucur cd in aceasta carte superbd oamenii vor putea

sd te descopere asa cum te stiu eu: o bogatie de om!

ANa BiTu



Prolog

W W N )

ENOPAUZA E CEVA NATURAL, nu e o boali. Mai devreme sau

mai tirziu, fiecare femeie o experimenteaza si fiecare stie
ciise vaintimpla la un moment dat. Uneori e mai simplu, alteori e
mai greu, corpurile se adapteaza diferit la noua conditie, dar, in ge-
neral, dupi o perioada dificild, mai lungd sau mai scurta, iti gasesti
un nou echilibru.“ Asta aude fiecare femeie de la mama ei, asta isi
spun intre ele cAind vine momentul si cam &sta era sigurul lucru pe
care li-l spuneau, pind nu demult, si doctorii pacientelor care cau-
tau ajutor pentru a trece mai usor peste simptomele menopauzei.

Ce te faci insd dacd ti se intdmpld prematur, cu mult inainte
de a fi apucat sa te pregitesti pentru ce urmeazad? Ce te faci cind
afli ci ai intrat la menopauza in vreme ce incerci s ramai gravida,
convinsi ci inca ai timp? Mie asa mi s-a intdmplat si, vd asigur, nu
a fost deloc o experienta obisnuita.

La acea vreme aveam un copil de sase ani, o sord bolnava de
care trebuia sd am grija si o afacere cu care md straduiam sa na-
vighez pe valurile crizei economice - nu-mi rdiménea prea mult
timp ca si ma gindesc si la altceva. Si, chiar daci as fi vrut sa o las
mai moale, nu aveam prea multe solutii de rezerva. Dar de ce as
fi vrut? De fapt, desi nu-mi dideam seama, in capul meu baziia
permanent exact obsesia contrard: ,Nu iti permiti s te relaxezi,
sa nu cumva si-ti treaca prin cap sa te relaxezi!® Si n-o faceam.
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Dintotdeauna m-am considerat norocoasa fiindci natura m-a in-
zestrat cu multi energie. Sunt genul care nu poate sta o clipd de
pomanad si care poate munci zece ore pe zi, iar seara sd organizeze
o petrecere in club sau, daca nevoile firmei o cer, si se aseze iar la
birou pentru o noud reprizd de munca. N-am sd mint insa: in anul
in care, fird sd stiu, ma aflam in premenopauza, stresul, oboseala,
insomnia devenisera niste prezente obisnuite in viata mea.

Poate de aceea nici n-am remarcat primele semne sau, in orice
caz, nu m-au ingrijorat in mod deosebit. CAnd mi-a intarziat ciclul,
am sperat chiar ca rimdsesem din nou gravida. Eu si sotul meu ne
doream foarte mult un al doilea copil, iar Sasha, fiul nostru, era
de-a dreptul supdrat cd nu-i ficuserdm un fritior sau o surioara.
De cate ori mergeam in vizita la prietenii care aveau doi, trei copii,
ma certa bosumflat la intoarcerea acasi: ,De ce alti copii au frati
si eu n-am?“ Un raspuns exista, numai cd nu era usor de dat unui
copil de varsta lui: avusesem dintotdeauna dificultati cu pastrarea
sarcinilor. Chiar si el, Sasha, fusese un miracol, venit la capdtul
mai multor incerciri esuate. Dar stiti cum e, daca ti se intAmpli o
datid o minune, incepi sa crezi in minuni si in putinta ca ele sa ti se
intdmple si a doua oard, poate chiar si a treia... Asa ci, departedea
banui cd ma pregiteam si intru la menopauza, eu speram ci, la un
moment dat, aveam sd pot avea un al doilea copil.

Mi-am dat seama totusi ci in corpul meu se intimpla ceva
neobisnuit. Am constatat, spre exemplu, cd nu mai eram in stare
sd ma concentrez. Pana atunci, orice s-ar fi petrecut in viata per-
sonald, reuseam sa plonjez cu totul in ceea ce aveam de facut la
serviciu si sd rimén acolo, stapina pe mintea mea si pe fiecare
dintre detaliile proiectelor complexe pe care le coordonam, atit
cit era nevoie. Nu tinusem niciodati agende, pur si simplu nu mi
se parea necesar. Chiar dacd nu reuseam si memorez nume, date,
evenimente, detalii, suplineam tinerea de minte cu creativitatea,
aveam o spontaneitate pe care ma puteam baza intotdeauna si, in
cele din urmd, toate sfirseau prin a se lega firesc in capul meu,
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intr-un desen de ansamblu care imi intrase cumva in reflexe. Ei
bine, acum, pentru prima data in viat3, mi-am dat seama ci min-
tea Incepea sd ma traddeze. Mergea lent, tot mai lent i ma lasa in
pand de idei cAnd mi-era lumea mai dragi. La inceput, nu m-a
preocupat excesiv, mi-am zis ci totusi sunt si eu om si, mai mult
ca sigur, am nevoie de o vacanta. Apoi insd am remarcat ci ,uitu-
celile” deveneau tot mai masive: uitam buciti intregi din ceea ce
pand atunci stiusem bine, nu-mi mai reuseau nici micar operati-
uni banale, dintre cele pe care le ficusem de sute de ori, de o viatd
intreaga. Parca ma prostisem dintr-odata fara si pot gisi nicio ex-
plicatie pentru ce mi se intdmpla. Ma simteam ca si cind o mana
diabolica imi infasurase creierul in vata.

Fiindca nu aveam nicio explicatie pentru ea, ceata cerebrald -
acum stiu cd asa se numeste —, m-a speriat al naibii de tare. Atat de
tare, incat aproape cd nici n-am mai gasit forta sa ma ingrijorez si
pentru celdlalt simptom, aparut si el din senin: durerile articulare.
Mai ales degetele ma dureau, iar dimineata, dupi ce méi trezeam,
aveam nevoie de citeva minute de exercitii ca sd mi le pot folosi
din nou. Bineinteles, primul lucru la care m-am gindit a fost o tu-
moare cerebrald. Eram convinsa ca imi crestea ceva in interiorul
craniului, ceva grav care imi omora incet-incet creierul si poate
cd, in cele din urma, avea s mi omoare si pe mine. Cand mi-am
exprimat cu voce tare temerile, nu m-a crezut, bineinteles, nimeni.
Nici mécat Ana nu m-a luat prea in serios. Dar ea mi cunostea
destul de bine cit sa-si dea seama ci totusi ceva era in neregula.

Prima si cea mai mare problemai a fost ¢ nu stiam exact cui sa
cer ajutorul. Ginecologul meu, un medic in varstd, de moda veche,
a cdrui pacientd eram de vreo zece ani, imi tot repetase in acest
timp cd o femeie ajunsd la menopauzi e ,terminati” ca femeie.
Presupun ci asta le spunea tuturor pacientelor lui si cd probabil
si alti medici, din aceeasi generatie cu el, 1i impartdseau menta-
litatea. Dar nu era cazul meu, continua si mai asigure, eu eram

cat se poate de fertild. ,Ovulati de doui ori pe luni*, mi-a spus la
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un moment dat extaziat, fird sd se gindeasci nicio clipa ca asta
putea fi, pur si simplu, cintecul de lebada specific premenopauzei.
Din punctul lui de vedere, menopauza era un diagnostic SF la 42
de ani, nici micar nu accepta si-1 ia in consideratie. Mi-am ince-
put deci, pe cont propriu, pelerinajele pe la medici: neurolog, reu-
matolog, ginecolog. Am ficut tomografii, ecografii §i analize de
singe. Nimic nu pirea in nereguld, doar niste carente de vitamine
care puteau insemna orice, inclusiv ca aveam, intr-adevir, nevoie
de odihnai. In ciuda spaimei mele, am aflat ci nu eram pe cale sd
intepenesc si in niciun caz si mor, ceea ce - n-aveau decit sa se
amuze cei care mi considerau o ,alintatd - chiar m-a ajutat sd
ma linistesc putin. De dormit, tot nu puteam dormi fard sa iau
suplimente cu melatonini, dar asta nu era ceva nou: insomnia imi
diddea tircoale dinainte, cam de pe cind incepusem sd imi dezvolt
afacerea. Una peste alta, nimeni nu-mi putea spune de ce ma sim-
team atit de rdu, desi, In aparentd, eram sanatoasa.

Am continuat si ma port cit mai normal cu putinta, si-mi
respect rutinele zilnice, s3 riman activi social, si fac sport. (In pa-
rantezi fie spus, intotdeauna am facut mult sport si m-am straduit
si minanc sinitos, e o igiend personali care, in general, dar mai
ales in acele momente dificile in care iti pare tare greu sa te tii de
ea, chiar ajuti.) Ceva riminea insa in nereguld. Eu nu mai eram
eu, nu mai eram acea fiintd energica, binedispusa si optimistd pe
care o stiam. Nu mai aveam aceeasi vitalitate. Starea de spirit mi
se modifica de mai multe ori pe zi, fari si existe intotdeauna o
cauzid: acum eram voioasa §i exuberantd, apoi deveneam, aproape
fara tranzitie, tristd si melancolicd. Aveam pielea uscatd ca iasca,
iar dimineata, cAind ma uitam in oglinda, aproape cd imi venea s-o
reneg pe acea femeie cu fata si incheieturile umflate in care ma
transformasem. Fira sd stiu incd despre ce era vorba, incepusem
sa experimentez si faimoasele bufeuri.

Bufeurile sunt cel mai cunoscut simptom de menopauza: chiar

si cei care nu stiu nimic altceva despre ce se intimpla cu o femeie
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la menopauza sunt in stare si recunoasci un bufeu. Si, desigur, se
distreaza de denumirea lor comici, juciusi cumva. ,,OK, transpiri,
si ce-i cu asta? Ce poate fi asa rdu ca transpiri? Faci un dus, te tragi
langd un ventilator si iti trece.“ Asta e perceptia cea mai larg rispan-
dita despre bufeuri. ldeea e ca, pini nu le triiesti personal, nu prea
poti sa intelegi cit de incapacitante social pot fi, in realitate, bana-
lele bufeuri. Nu e vorba despre citeva minute pasagere de transpi-
ratie obisnuitd, despre ceva care trece repede si te lasi s iti vezi de
treaba ta. Sunt niste episoade destul de lungi - despre care nu poti
fi niciodatd sigura, nici cAnd te-apuci, nici cit dureazi - de fierbin-
teald interioard. Nu ca transpiri, dar sim{i cum pielea, organele in-
terne si, in cele din urma, insisi mintea ti se lichefiaza. Si, in timp ce
experimentezi acest efect supdritor, esti perfect constient c3 toti
cei care se afld In aceeasi camerd cu tine isi dau seama de ceea ce ti
se intAmpla. Rareori o situatie poate fi mai jenanti. Incercati acest
exercitiu de imaginatie: esti intr-o intilnire cu un client ciruia tre-
buie si-i faci o impresie buni. Te-ai imbracat frumos, ti-ai pregitit
cu grijd temele, esti concentrata si hotdrata si reusesti. Totul a in-
ceput bine si simti cd te apropii, cu pasi siguri, de un succes. Numai
cd, dintr-odata, fira sa poti controla asta in vreun fel, se declan-
seazd bufeul; clientul te vede transpirdnd abundent, scildati brusc
in propria transpiratie de parcd tocmai ai fi iesit de la dus, te vede
inrosindu-te la fata si respirdnd tot mai greu, in incercarea dispe-
ratd de a-ti recupera stapinirea de sine. El te vede si tu il vezi ci te
vede, ceea ce ruineaza din start orice prezumtie de discretie. Oricit
de puternicd si de echilibratd ai fi in general, e foarte putin probabil
ca, in acest scenariu perfect plauzibil, sa poti rimane concentrata si
coerentd. Si, chiar dacd o faci, e la fel de putin probabil ca, la sfar-
situl Intalnirii, sa nu te sim¢i umiliti si vulnerabilizati. De fapt, in
asta constd adevdrata problema legata de ,banalele” bufeuri: faptul
ca tu, femeia care le experimenteazi, devii atit de timorata de im-
previzibilitatea lor, incat incepi si-ti pierzi increderea in tine. Chiar
si cand stii sigur de la ce ti se trage, ceea nu era cazul meu.
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Eu mi-am aflat diagnosticul abia intr-un tarziu, dupa multe
si obositoare investigatii de toate felurile, din gura unei docto-
rite endocrinolog pe care avusesem sansa si o cunosc din familie.
A fost sansa mea, fiindc, la acea vreme, doctorita Marinescu era
o pasire rard printre colegii ei. Era tot o persoand in varstd, insa
genul de om pe care varsta nu il face si-si piardd interesul pentru
noutate si indrizneala de a inova, dimpotrivd. Ea a descoperit ¢,
potrivit dozajelor hormonale rezultate din analize, corpul meu nu
mai producea deloc estrogen - intrasem, cu alte cuvinte, intr-o
menopauzi timpurie, pe cit de brusci, pe atit de traumatizanta.
Si tot ea a fost aceea care m-a ajutat, pas cu pas, sa fac fata situatiei.
Cand am ajuns la ea, traversasem deja un an de chin, de intrebari
fird rispuns, de disconfort de toate felurile i de ironii mai mult
sau mai putin subtile din gama ,te alinti®

La 43 de ani, menopauza e oricum numai fireasca nu. §i nu
sunt deloc rare cazurile in care te trezesti ci vine la pachet cu de-
clansarea unei intregi palete de afectiuni potential cronice, de la
valori marite ale colesterolului la osteoporozi. Asa ca nu era chiar
un moft pentru mine s iau in calcul un tratament de substitutie
hormonald. Nu e nici azi o practici prea raspanditd in Romania,
dar acum zece ani era o adevirata bafti si intilnesti la noi vreun
specialist care si ti-o recomande. Ca toate lucrurile fata de care
suntem mai degrabd ignoranti, stirnea temeri, retineri si preju-
deciti de tot felul, inclusiv printre medici. Ei bine, am avut no-
rocul si-i fiu pacientd, de la bun inceput, chiar doamnei doctor
Marinescu, unul dintre pionierii tratamentului de substitutie hor-
monali in Romania. Ca si incep tratamentul a fost nevoie de o
noud baterie de analize, pe care, de aceastd datd, le-am parcurs
usurati, fiindcd stiam ce urma si ce trebuia sd fac mai departe.
Insd adevirata aventura in care am pornit din acel moment a fost
recalibrarea echilibrului meu interior.

Sau poate ci, fird si stiu, o pornisemn deja cu trei ani mai fnainte?
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Doud fete ,,putin trecute
si 0 bunicutd cu ochelari

A BIA IMPLINISERAM 40 DE ANI cdnd, intr-o dupid-amiazi, Ana
apare la mine cu capsa pusa: ,,Auzi tu, cica suntem putin tre-
cute! Adica cum trecute?! Adicd ofilite, scofilcite sau cum?“ Era
pornitd tare... S-a calmat intr-un tarziu doar cit si-mi povesteascd
ce i se intamplase: un amic i explicase natural, intr-o discutie ba-
nald la o cafea, parerea lui cd, la 40 de ani, o femeie ar fi deja ,,putin
cam trecutd”. Am incercat s-o dau pe gluma si si-i arit in acelasi
timp partea plina a paharului:

-Daca ti-a spus-o tie e semn bun: inseamna ca nici macar
n-a banuit ca esti in target. Nici n-avea cum, uiti-te la noi cat de
bine aratam!

Am tras-o in fata oglinzii ca sa ne convingem amindoua de
asta: eram doua femei sclipitoare, cu pielea incd ferma si tenul
inca stralucitor, cu abia un rid, doud rasdrite in coltul ochilor, dar
astea erau doar asa, ,de expresie®. In plus, aveam aceeasi pofti
de viatd, de descoperit lumea, de distractie. Nimic nu ne califica
pentru statutul de ,trecute®

-Amicul e un fraier. Din cauza prejudecatilor de doi bani,
pierde cea mai misto parte din relatia cu femeile, am conchis.

Panala urma, am convins-o si a cizut si Ana de acord: fraierul

habar n-avea ce pierdea.



