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llreNe Baoru

La vremea despre care vi vorbesc era complet crudi gi viafa

nu-i rotunjise colqurile, inci nu existau filtre, iar tineretea ii era

gazpe foc. Urma si arate tuturor ci a spune qi a face tot ce vrei este

corect. Cel mai corect.

Nu m-am gAndit nici o secundi ci nu avea sl reugeasci tot
ce-;i propunea, m-am gAndit insi ci urma si fiu acolo cAnd aveau

si se intAmple toate. Ca orice om care se expune mereu intempe-

nilor cu un curaj de multe ori vecin cu nebunia, ii trebuia cineva

care sI se uite in ochii ei de strugure qi si-i spuni din suflet ade-

virul, si calmeze vdpara gi sI-i dea intr-un spaliu enorm confortul

unui acasi sufletesc.

Stiteam deci pe paji;te, firi si gtim Yin-ul gi Yang-tl care

eram de fapt, ;i doar ne completam aqa, natural. Nu ne-a inleles

nimeni, cred ci nici noi, doar DumnezeLlne-apus cu mAna.

De-atunci, au trecut peste 35 de ani, iar lleana a avut, in tot
acest timp, ca pilon central al existentei ei netdcerea. Chiar si atunci

cAnd ar fi fost mai simplu si taci, si treaci peste, si se uite in alti
parte, pur gi simplu nu a putut si o faca. Sau nu a vrut.

Glasul puternic al llenei are in spate un suflet de-a dreptul

enorm, aproape fdri granite, pe care energia ei, ;i ea enormi,

il potenfeazi, astfel incAt ficutul de bine pare ceva ce-i curge na-

tural prin vene.

Mai are qi o inteligenla plini de viziune care o duce chiar din-

colo de ce i;i propune si o voinqi pe care cu greu o intAlne;ti la

cineva care nu e sportiv de performanfi olimpic.

$i mai are ceva. Ceva care schimbi orice tablou: autenticitate.

Ceea ce va spune va fi intotdeauna ceea ce gindegte Ei ceea ce crede.

$i eu sunt siguri ci abia asta ii di putere, vizibilitate si magnetism.

De asta o asculti oamenii, pentru ci simt ci totul porneste din

convingere si din adevirul personal.

CAteodat5, mi retrag cumva din sufletul meu de prieteni gi

ma uit cr-r ochii minfii, obiectiv, la lleana gi imi dau seama ci a fost

inzestrati cu foarte multe calitali, dar mai ales ci gi-a folosit toate

TIcpnEe Nu s iNroropAu\\ l

aceste calitiqi ca si fie a:-.

care are nevoie de ea.

Ah, gi ce am uitat sa ,

pe coperti.
Si, intorcAndu-mi 1a p

rAnd gi unde am triit impr

anilor, pot spune ci, desi r

pra, s-a mai gi scurtat, 1-ai

Anul acesta, anul ;c
ceea ce a reie;it din mur-1.

de reugite, de lumini gi d,

trivit pentru a scrie o car:

lleana mea. ili doresc ca;
tinuare gi ma bucur ci ir
si te descopere a;a CUfi'r i:
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lLpeN.A BA,oru

Dintotdeaurlam-am considerat norocoasl fiindci nafi)ra m-a in-
zestrat cu multi energie. Sunt genul care nu poate sta o clipi, de

pomani gi care poate munci zece ore pe zi, iar seara si organizeze

o petrecere in club sau, daci nevoile firmei o cer, si se aseze iar la

birou pentru o noui reprizi de munci. N-am si mint insi: in anul

in care, firi s5" gtiu, mi aflamin premenopatzl, stresul, oboseala,

insomnia deveniseri nigte prezenfe obignuite in viaga mea.

Poate de aceea nici rr-amremarcat primele semne sau, in orice

caz,rt)m-aringrijorat in mod deosebit. CAnd mi- aintirziatciclul,
am sperat chiar ci rimisesem din nou gravidi. Eu gi solul meu ne

doream foafte mult un al doilea copil, iar Sasha, fiul nostru, era

de-a dreptul supirat ci nu-i ficuserim un frilior sau o surioari.

De cAte ori mergeam invizltl.Iaprietenii care avear doi, trei copii,

mi certa bosumflat la intoarcerea acasi: ,,De ce alli copii ar fraTi

gi eu n-am?" Un rispuns exista, numai ci nu era ugor de dat unui

copil de vArsta lui: avusesem dintotdeauna dificultiqi cu pistrarea

sarcinilor. Chiar qi el, Sasha, fusese un miracol, venit la capitul
mai multor incerciri e$uate. Dar gtili cum e, daci 1i se intAmpli o
datl o minune, incepi silcreziin minuni 9i in putinla ca ele si 1i se

intAmple gi a doua oari, poate chiar 9i atreia...Aga ci, departe d! a

binui cdml.pregiteam si intru la menopauz\, eu speram ci, la un
moment dat, aveam si pot avea un al doilea copil.

Mi-am dat seama totugi ci in corpul meu se intAmpla ceva

neobiqnuit. Am constatat, spre exemplu, ci nu mai eram in stare

si mi concentrez. PAn[ atunci, orice s-ar fi petrecut in viala per-

sonali, reugeam silplonjez cu totul in ceea ce aveam de ficut la
serviciu gi si rimAn acolo, stipini pe mintea mea gi pe fiecare

dintre detaliile proiectelor complexe pe care le coordonam, atdt

cAt era nevoie. Nu linusem niciodati agende, pur;i simplu nu mi
se pirea necesar. Chiar dacilnu reugeam sdmemorez nume, date,

evenimente, detalii, suplineam tinerea de minte cu creativitatea,

aveatn o spontaneitate pe carcmd.ptfieam'baza intotdeauna ;i, in
cele din urmi,, toate sfArgeau prin a se lega firesc in capul meu,

Ticrnre r-u t ir-to ror -r- \

intr-un desen de ansal:-:

bi ne, acum. pentru p;'i:''.

tea incepea sa tni triJ. .

pani de idei cAnd ttri-r:'
preocupat excesir'. nr l-;::

ca sigur, am nevoie de o ' .
celile" deveneau tot lltr. :l

pAni atunci gtiusem b:n.

uni banale, dintre cele n< :

intreagi. Parci mL prosi ::

plica[ie pentru ce mi .< ''

diabolici imi infisurasc ::

Fiindci nu avean-I :t -.

acum gtiu cI aga se nlLltt-l

tare, incAt aproape ci nr:

pentru celilalt simpton: :
Mai ales degetele mi d--:.

aYeam nevoie de cAter:- :r.

din nou. Bineinqeles. p: ::

moare cerebrali. Eran :

craniului, ceva gra\. car.

ci, in cele din urma. ar.'.

exprimat cu voce tare le ::

Nici micar Ana nu nt-.-

destul de bine cAt sa-.: :,
Prima;i cea mai n..,-,

cer ajutorul. Ginecolot -

a cirui pacienta erant -l '-

timp ci o femeie ajLttt,.-

Presupun ci asta le sp-.:-.

gi alli medici, din acee:.,

Iitatea. Dar nu era caz,.
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t4 IlEeNe Beoru

un moment dat extaziat, f5:ri si se gAndeasci nicio clipi ci ista
putea fi,pur gi simplu, cAntecul de lebidi specific premenopauzei.

Din punctul lui de vedere, merlopa:uza era un diagnostic SF la 4z

de ani, nici micar nu accepta si-lia in considerafie. Miam ince-

put deci, pe cont propriu, pelerinajele pe la medici: neurolog, reu-

matolog, ginecolog. Am ficut tomografii, ecografii gi analize de

sAnge. Nimic nuplreain nereguli, doar nigte carenle de vitamine

care puteau insemna orice, inclusiv ci aveam, intr-adevir, nevoie

de odihnl. in ciuda spaimei mele, am aflat cd nu eram pe cale si
inlepenesc Ei in niciun caz sil mor, ceea ce - n-aveau dec6.t si se

am:lze cei care mi considerau o ,,alintatd" - chiar m-a ajutat si
mi linigtesc pufin. De dormit, tot nu puteam dormi fdr6, sd' ia:u

suplimente cu melatontnl, dar asta nu era ceva nou: insomnia imi
dddeatArcoale dinainte, cam de pe cAnd incepusem si. imi dezvolt

afacerea. LJna peste alta, nimeni nu-mi putea spune de ce mi sim-

leamatdtderilts, degi, in aparen\il, eram sinltoasi.
Am continuat si mi port cAt mai normal cu putinfi, si-mi

respect rutinele zrlnice, si rimin activi social, si fac sport. (in pa-

rantezhfie spus, intotdeauna am ficut mult sport gi m-am striduit
si minAnc sinitos, e o igieni personali care, in general, dar mai

ales in acele momente dificile in care ili pare tare greu s[ te lii de

ea, chiar ajuti.) Ceva riminea insi in nereguli. Eu nu mai eram

eu, nu mai eram acea fiinqi energicS., binedispusi. gi optimisti pe

care o gtiam. Nu mai aueam aceeagi vitalitate. Starea de spirit mi

se modifica de mai multe ori pe zi, f}Lri si existe intotdeauna o

calrzi acum eram voioasi qi exuberanth., apoi deveneam, aproape

f5;ri tranzllie, tristi gi melancolici. Aveam pielea uscati ca iasca,

iar diminea! a, cind mi uitam in oglindi, aproape ci imi venea s-o

reneg pe acea femeie ut fala qi incheieturile umflate in care mi
transformasem. Firi si gtiu inc5. despre ce era vorba, incepusem

si experimentez $i faimoasele bufeuri.

Bufeurile sunt cel mai cunoscut simptom de menopauzl: chiar

gi cei care nu gtiu nimic altceva despre ce se intimpli cu o femeie

T,[crnsA. Nu p iNrororAU\{ D:

la menopauzi sunt irL stare

distreaza de denumirea 1or ,

Ei ce-i cu asta? Ce Poate fi a,

lAng5. un ventilator Ei i1i tre;

diti despre bufeuri. Ideea e

po(i si inqelegi cAt de itr..,--

lele bufeuri. Nu e vorba de .

ra(ie obiEnuiti, desPre ce.':.

treaba ta. Sttnt ni;te ePis, ...

fi niciodati siguri, nici ca:-.

!ea15 interioari. Nu ca tra:-

terne gi, in cele din urn-ri i:-.

experimentezi acest efecr s

cei care se afli in aceea.t -..

se intAmpl5. Rareori o .lr. '

exerciqiu de imaginagie: .'
buie si-i faci o imPresie l:-

cu griji temele, eEti cot-Lce :-

ceput bine gi simli cI te a;:

ci, dintr-odati, firi sa pi
geazi bufeul; clientui te I :.
in propria transPira(ie c1e -

inrogindu-te [a faql 5i r.'-
rati de a-fi recupera sti::'.:

vede, ceea ce ruineazi di:-- ,

de puternici gi de echili'r::.

ca, in acest scenariu peri:,

coerenti. $i, chiar daci i

gitul intAlnirii, sI nu te s ::

asta conste adevarata P- 
'-

ci tu, femeia care le erp -.

previzibilitatea 1or, incai -:

gi cAnd gtii sigur de 1a ce ..
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Eu mi-am aflat diagnosticul abia intr-un tirziu, dupi multe

gi obositoare investigafii de toate felurile, din gura unei docto-

rile endocrinolog pe care avusesem gansa si o cunosc din familie.

A fost gansa mea, fiindci, la acea vreme, doctorila Marinescu era

o pasire rarilprintre colegii ei. Era tot o persoani in vArstl, insi
genul de om pe care vArsta nu il face si-qi piardi interesul pentru

noutate gi indri.zne ala de a inova, dimpotrivi. Ea a descoperit ci,

potrivit dozajelor hormonale rezttltate dinanalizQ corpul meu nu

mai producea deloc estrogen - intrasem, cu alte cuvinte, intr-o

menopauzd timpurie, pe cAt de brusci, pe atat de traumatizanti'.

$i tot ea a fost aceea care m-a afittat,pas cu pas, si fac fall situafiei.

CAnd am ajuns la ea, traversasem deja un an de chin, de intrebiri
firi rlspuns, de disconfort de toate felurile si de ironii mai mult

sau mai pugin subtile din gama,,te alingi".

La 43 de ani, menopavza e oricum numai fireasci nu. $i nu

sunt deloc rare cazurTle in care te treze$ti ci vine la pachet cu de-

clanqarea unei intregi palete de afecfiuni potenlial cronice, de la

valori mirite ale colesterolului la osteoporozi. AEaci nu era chiar

un moft pentru mine si iau in calcul un tratament de substituqie

hormonali. Nu e nici azi o practici prea rispAnditl in RomAnia,

dar acum zece ani era o adeviratd,baft1. si intAlneEti la noi vreun

specialist care si !i-o recomande. Ca toate lucrurile fa95 de care

suntem mai degrabi ignoranfi, stArnea temeri, relineri gi preju-

decigi de tot felul, inclusiv printre medici. Ei bine, am avut no-

rocul si-i fiu pacienti, dela bun inceput, chiar doamnei doctor

Marinescu, unul dintre pionierii tratamentului de substitugie hor-

monali in RomAnia. Ca si incep tratamentul a fost nevoie de o

noui baterte de analize, pe care, de aceasti datl,le-am parcurs

ugurati, fiindci gtiam ce urma Ei ce trebuia si fac mai departe.

insi adevirata aventuri in care am pornit din acel moment a fost

r ecalTbr ar ea echilibrului meu interior.

Sau poate cE , filrd si Etiu, o porniserh deja cu trei ani mai inainte?
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pentru statutul de .,trec --,
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pierde cea mai migto pa: -,

PAni la urmi, am .cr-
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